老人照护专项职业能力考核规范
一、 定义
对居家、养老院老人的基础照护能力。             
二、 适用对象
运用或准备运用本项能力求职、就业的人员。
三、 能力标准与鉴定内容
	能力名称：老人照护                                    职业领域：养老护理

	工作任务
	操作规范
	相关知识
	考核比重

	（一）
清洁卫生
	1.给老人更换衣裤
2.给卧床老人更换大单、被单、枕套
3.清洁口腔
4.床上洗头
5.床上擦浴
	1.      更换卧床老人衣裤的方法
2.      更换卧床老人床上用品的方法
3.      口腔卫生
4.      洗头方法
5.      床上擦浴法
	20%

	（二）
睡眠照料
	1.为老人取舒适体位
	1.老年人睡眠照护的相关知识
2.为卧床老人更换卧位的方法
	10%

	（三）
饮食照料
	1.给老人喂食
	1.食物种类的相关知识
2.为卧床老人喂食的方法
	20%

	（四）
排泄照料
	1.      便器与纸尿裤的使用
2.      缓泻剂（开塞露）使用
	1.      排便、排尿活动的相关知识
2.      便器与纸尿裤使用的相关知识
3.      常用缓泻剂的使用方法
	10%

	（五）
安全照料
	1.轮椅、拐杖助行器的使用
2.抱扶搬移老人
	1.轮椅拐杖等助行器的使用操作知识
2.扶把搬移方法
3.预防意外事故的相关知识
	20%

	（六）
常用护理技术
	1.给老人喂口服药
2.体温计使用
3.热水器的使用
	1.口服药的方法
2.常用生命体征观察方法
3.热水器的使用方法
	20%


四、鉴定要求
（一）申报条件
达到法定劳动年龄，具有相应技能的劳动者均可申报。
（二）考评员构成
考评员应具备一定的 老人照护 专业知识及实际操作经验；每个考评组中不少于3名考评员。
（三）鉴定方式与鉴定时间
技能操作考核采取现场实际操作方式。技能操作考核时间为 60min 。
（四）鉴定场地设备要求
 
	
	设备要求
	场地要求

	清洁卫生
	1.病人清洁衣裤一套
2.床上用品（大单、被套、枕头套）
3.口腔护理理论（棉球、弯曲）
4.假牙、
5.橡胶单（或一次性垫巾）、大浴巾、毛巾、凹形洁头槽、棉球、口杯、桶、温度计
6.脸盆、浴皂、毛巾、大浴巾、温度计
	床、模拟人、床上用品

	睡眠照料
	1.更换体位（老人舒适体位）
	床、模拟人、床上用品、窗帘、夜灯

	饮食照料
	碗、食物、汤勺、筷子、治疗巾、纸巾（湿纸巾）、口杯、温开水
	床、模拟人、床上用品、医用餐桌（床上桌板）

	排泄照料
	便器、纸尿裤、缓泻剂（如开塞露）
	床、模拟人、床上用品、屏风

	安全照料
	轮椅、拐杖、助行器
	

	常用技术护理
	口服药（片剂、油剂、水剂）、体温计
	


